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11فصل   

  پروفايل جامعه معرفي

  اهداف اين جلسه

ريزي مراقبت تواند جهت برنامهه چگونه پروفايل جامعه ميتوانمند كردن دانشجويان به درك مفهوم پروفايل جامعه و اينك•

.نگر مورد استفاده قرار گيردجامعه

  .توانمند كردن دانشجويان به شناسايي و در نظر گرفتن موضوعات مهم حين كار كردن جهت ترويج مادري ايمن در يك جامعه•

  اهداف درسي

  :دانشجويان قادر خواهند بود 11در پايان فصل 

.ل و پروفايل جامعه را تعريف كنندپروفاي•

.هاي اختصاصي جامعه به منظور فراهم كردن مراقبت سلامتي موثر بحث كننددر مورد اهميت شناخت جنبه•

.هاي نسبت، ميانگين و درصد را توضيح داده و نسبت، ميانگين و درصد  را محاسبه كننداستفاده از واژه•

.هاي مرگ و مير مادري را محاسبه كنندف كرده و نسبتنسبت و ميزان مرگ و مير مادري را تعري•

.جزئيات مورد نياز براي جمع آوري پروفايل جامعه را با تأكيد خاص بر مادري ايمن تهيه كنند•

هاي مربوط به موضوعات سلامتي را و همكاري با اعضاي جامعه را براي ترويج اهميت يافتن نگرانيهاي جامعه خود و اولويت•

.شرح دهد مادري ايمن

اندازي جهت ايجاد ارتباط خوب با جامعه را راههاي بحث در مورد موضوعات مهم مرتبط با مادري ايمن با اعضاي جامعه با چشم•

.شناسايي كنند

پروفايلي از جامعه شامل اطلاعات در مورد مرگ مادري، موانع مذهبي و عملكردهاي سنتي مرتبط با حاملگي و زايمان، •

.ير سلامتي و تصميم گيري در جامعه را جمع آوري كنندتسهيلات و تداب

.هاي حاصل از پروفايل جامعه بنويسنديك طرح عملي بر پايه يافته•

  طرح درسي

  )ساعت 1.5(هاي تعديل يافته سخنراني

  )ساعت 1.5(تمرين عملي 

  )ساعت 1.5(بحث گروهي 

  )ساعت 2(آموزشي  گروههاي كوچك

  استفاده از ايفاي نقش

  )حداقل چند روز(جامعه بازديد 

  مطالعه شخصي براي كار روي پروفايل
  منابع

  .پروفايل جامعه
.كاربرگ
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  مقدمه

. را مرور كنيد 2فصل  مقدمه ابتداي موجود در بازديدهاي جامعهمربوط به اطلاعات  جلسه، بازديد از جامعه در اين رايدگي بآما جهت
هاي دستورالعمل) الف(بعلاوه 

'
جمع آوري پروفايل جامعه 

'
  .پروفايل جامعه را مرور كنيد 2و  1قسمتهاي ) ب(و  

  :دهدمطالب و فعاليتهاي زير را پوشش مي جلسهاين 

پروفايل و برخي تمرينهاي عملي به منظور تفهيم آن مفهوم.1

 مفهوم.2
'

پروفايل جامعه
'
و اطلاعات مورد نياز براي جمع آوري آن 

رياضيات پايه مورد نياز براي جمع آوري پروفايل جامعه و تمرينهاي عملي.3

جهت رئوس مطالب ( خواهند كردوري اطلاعات را جمع آبراي تكميل پروفايل جامعه دانشجويان  كه طي آن جامعه هايبازديد.4

).آورده شده است جلسهر پايان ه دداستفا

  پروفايل        

'  :پروفايل شروع مي كنيم مفهوم توضيحموضوع را با 
نيمرخ صورت انسان نمايش ديگري ازيا سياه  ، نيمرخيك نقاشي

'
  .نشان داده شده است 9.1در شكل  

  

  

  هاپروفايل: 9.1شكل 

  .پروفايل جامعه را با ارائه يكي از تمرينهاي زير تعريف كند بخواهد كه مفهوم ممكن استمدرس 

  1تمرين 

  ).9.2شكل (از دانشجويان بخواهيد دست چپ خود را روي يك صفحه كاغذ گذاشته و با يك مداد دور آن را خط بكشند 

  .از دستشان خواهند داشت منحصر به فردبه اين ترتيب هر كدام يك پروفايل 

  .را با بغل دستي خود تعويض كننددست خودشان از دانشجويان بخواهيد كه پروفايل سپس 

  .آنها بايد تلاش كنند دست خود را بر روي پروفايل شخص ديگر جا دهند
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  :9.2شكل 

  

برخي پروفايلها ممكن  .شكل و اندازه خواهد بود تفاوتهايي در .دهندانجام  توانند به طور دقيقرا نمي آنها متوجه خواهند شد كه اين عمل

  .است مشابه باشند اما دقيقا مشابه هم نخواهند بود

  . نشان دهيداين را . يك سايه مي تواند يك پروفايل ايجاد كند

  9.3شكل 

  2تمرين 

دوباره ). 9.3كل ش( بيفتدبر روي ديوار  آنها كه سايه تا اين دنخورشيد در مقابل ديوار بايست در نور كه دانشجويان بخواهيد تعدادي از از

  .براي هر دانشجو خواهيد داشت منحصر به فردشما يك پروفايل 

را ابتدا انجام دهيد تا ببينيد چه زماني از روز   تمرين. آسمان قرار دارد بالاي در وسط روز، سايه خيلي كوتاه خواهد بود، زيرا خورشيد در

  .شودگرفته مي شخصپروفايل تشخيصي به عنوان  سايهبهترين 
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  ).9.4شكل (كه پروفايل هر شخص مي تواند تغيير كند  نشان دهيد هنگام انجام اين تمرين،

  9.4شكل 

  

در يك جامعه يك  روشهاي خودمانتوانيم به براي توضيح دادن به دانشجويان در مورد اينكه چگونه مياستفاده كنيد از اين مثالها بعداً 

  :رد كه يك پروفايل نادرست از جامعه داشته باشيمهمچنين احتمال دا. پروفايل دقيق ايجاد كنيم

كسب نكنيم اگر ما اطلاعات دقيق•

كسب نكنيم اگر ما اطلاعات كامل•

.اگر ما بدون ارزيابي صحيح قضاوت كنيم•

جامعه  تواند با مطالعهمينيز يك فرد را نشان مي دهد، يك پروفايل  هاي خاص و منحصر به فردويژگيهمانطور كه يك نقاشي يا سايه 

  .جزئيات بيشتر بعدا مي تواند حاصل شود. كندپروفايل جامعه شروع اطلاعات را مهيا مي. ايجاد شود

مسائل مرتبط با ارتقاي  به كردن توجهبراي كمك كردن به دانشجويان براي . آماده كردن جزئيات پروفايل جامعه تعهد بزرگي است

  .زير پيشنهاد مي شود ، رويكردمادري ايمن

  پروفايل جامعه چيست؟        

  .از پروژكتور براي نشان دادن آن استفاده كنيد ، ياتعريف زير را در تخته سياه نوشته

  :توصيف خواهد كرد پروفايل جامعه مسائل زير را

جامعه هاي منحصر به فردويژگي•

يتجمع يك اندازه و مشخصات•

جامعه يك فاكتورهاي اصلي سلامتي•

:ستاطلاعات زير مورد نياز ا
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آمار جمعيت، شامل حقايق و اشكال مرگ و مير مادري در جامعه•

:اطلاعات در مورد عملكرد جامعه مثل• رهبرها، كنترل و تصميم گيري آنها� ها و درآمدشغل� اتو ارتباطحمل و نقل � و سنتهاي مرتبط با زايمان موانع مذهبي� )هاهزينهشامل تسهيلات، كاركنان و ( سلامتي منابع� هاي ارجاعها و سيستمو استفاده از سرويس رسيسلامت مادران شامل دستسرويسهاي � بهداشت� ذخاير آب� ذخاير غذا�

  دهد كه به طور اساسي به اين سوال پاسخ مي يك پروفايل جامعه

  يم؟هست ما الان كجا

  .ريزي استفاده شوندبرنامه توانند به منظورمي سپس اطلاعات. كندمي فراهم وضعيت كنوني در موردو اطلاعات پايه 

 رياضيات پايه      

  .و انجام برخي محاسبات ضروري است خاصريف ابراي جمع آوري پروفايل جامعه، درك تع

  .را درك كنند براي جمع آوري پروفايل جامعه مورد نياز رياضيات پايهدانشجويان بايد 

  .از آوردن مثال و برخي تمرينات عملي براي درك مطلب كمك بگيريد

  .شنهاد مي شود كه قبل از شروع پروفايل جامعه روي رياضيات پايه كار كنيدپي

  اتتعاريف و محاسب       

)A( Ratios  هايا نسبت  

  .جور شودديگري  بامي تواند  شكل  كه يك  شودتعيين مي كه با تعداد دفعاتي. كندرا توصيف مي شكلنسبت، ارتباط بين دو 

  .يريديك كتاب و دو دانشجو بگ: 1تمرين 

  .از دانشجويان بخواهيد در جلوي كلاس ايستاده و كتاب را در دست بگيرند

   :، بنابرايندانشجو وجود دارد دويك كتاب براي 

  : نسبت به اين صورت نوشته مي شود

  2:1= دانشجويان: هاكتاب
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  .نتيجه را در تخته سياه يادداشت كنيد

  . از گروه بخواهيد كه نسبت كتاب به دانشجويان را محاسبه كنند حالا از دانشجويان بيشتري بخواهيد كه جلو آمده و

  :، مانندرا نشان دهيد هانسبت نوعي از يكتوانيد زمانيكه شما يك كتاب داريد مي

  دانشجويان: هاكتاب

2:1  

1 :3  

1 :5  

10:1  

  و غيره ... 24:1

  :به دانشجويان براي درك اين موضوع كمك كنيد. دو كتاب وجود دارد

  .ستا دانشجو 2كتاب براي  1دانشجو همانند  4ب براي كتا 2

  :كاربرد

يك نسبت كتاب. كتاب به اندازه كافي براي دانشجويان وجود دارد استفاده كنيد آيا كهاينتوانيد براي نشان دادن از اين موضوع مي
  .دهد كه كتاب كمي در اختيار داريمنشان مي 10: 1يا حتي  24 :1 دانشجويان: ها

  . كنيد خلاصه

  .از دانشجويان بخواهيد هر سوالي كه دارند بپرسند

  . جمعيت را نيز براي مفهوم نسبت استفاده كنيد تعداد نسبت تخت به

  جمعيت:تخت

  .جمعيت را تخمين بزنيد:نسبت تخت :2تمرين 

  :زير بنويسيد مانندتكه كاغذ  10بر روي 

نفر 100نفر 100نفر 100نفر 100  نفر 100

  

نفر 100نفر 100نفر 100نفر 100  فرن 100

  

.استتي سلاماز دانشجويان بخواهيد كه تصور كنند كه يك صندلي بعنوان يك تخت در بيمارستان يا تسهيلات . 1

.نفر از جمعيت هستند 100به آنها بگوئيد كه هر كدام از آنها معرف . بدهيد به هريك نفر از دانشجويان يك تكه كاغذ 10به .2
 10 در سرتاسر) با در دست داشتن تكه كاغذ( سپس از يك دانشجو بخواهيد . ليها را بصورت دوتائي روبروي هم قرار دهيدصند.3

:سوال كنيدحالا از دانشجويان . تخت است 1هر صندلي معرف . استنفر  100 اين دانشجو معرف. صندلي دراز بكشد

  نفر از مردم در هر تخت وجود دارد؟نفر وجود دارد، چند  100تخت براي هر  10اگر تعداد 
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واژه كوچك توضيح دهيد كه اينجا 
'p e r'

 در آمار به معني 
'
براي هر 

“
و  

“
به ازاي هر

”
  .دشواستفاده مي 

  تخت وجود دارد؟ )1( خواهيم كه به اين سوال پاسخ دهند كه چند نفر مردم به ازاي هربنابراين ما از دانشجويان مي

  :پاسخ

  .نفر به ازاي هر تخت وجود دارد 10تخت وجود دار،  10ازاي هر نفر به  100اگر 

  .مي باشد 10:1 =بنابراين نسبت جمعيت به تخت

.از دانشجوي ديگري بخواهيد كه جلو بيايد.4

  .تخت وجود دارد 10 تنها هنوز هم.نفر خواهد بود 100اين دانشجو نيز معرف 

  .است 20:1يا  200:10=الان نسبت جمعيت به تخت

.نشجويان بيشتري بخواهيد كه براي نشان دادن نسبت جلو بياينداز دا.5

  تخت به جمعيت

  يا  300:10

30:1  

  يا 500:10

50:1  

  يا 700:10

  ...و  70:1

:از دانشجويان بخواهيد.6
  ؟)دانشجو نشان دهيد 10بوسيله ( چيستجامعه  اين به تخت در كل) يا جمعيت(نسبت مردم  

  .تخت وجود دارد 10نفر و  1000كه  به آنها اجازه دهيد كه حساب كنند
  :پاسخ

  نفري  1000جامعه  كل جمعيت براي
  يا  1000:10= نسبت جمعيت به تخت

100:1.  
  . جمعيت وجود دارد راي يكبكافي تخت توان براي بيان اين مطلب استفاده كرد كه آيا از اين مي: كاربرد

  
)B( ميانگين average)( 

  .آيددر گروه بدست مي هاشكلموجود در يك گروه و تقسيم آن بر كل تعداد  ايهشكل كل اجزاميانگين از حاصل جمع 

  .دهدبه ما مي و ارزشهادر مورد اعداد، مقادير  كلي ايميانگين ايده

واژه 
'm e a n'

aتواند بعنوان يا ميانگين مي  v e r a g e   . اين دو واژه معني مشابهي دارند. استفاده شود) (
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  .را محاسبه كنيدپيش از تولد كلينيك  در يك هاميانگين مراقبت: 3تمرين 

.روز هفته را بنويسيد 5تكه كاغذ بزرگ نام  5بر روي .1
  

  چهارشنبه    شنبه سه    شنبهدو    شنبهيك    شنبه

  

.وسط اتاق را خالي بگذاريد. قسمت مختلف اتاق بگذاريد 5 را در هااين كاغذ.2
ر كدام معرف يك زن هستند كه در كلينيك، مراقبتهاي پيش از تولد به آنها بگوئيد كه ه. دانشجو بخواهيد كمك كنند 20از .3

.كننددريافت مي
:روز ويزيت كلينيك است، بعنوان مثال 5كه هر كدام معرف  بفرستيد قسمت اتاق 5آنها را به .4

5شنبه  
6شنبه  يك
  3شنبه دو
  2شنبه  سه

  4ه چهارشنب
.آنها ليستي مثل ليست بالا خواهند داشت. اندمراجعه كردهوز از دانشجويان بخواهيد كه حساب كنند چند زن در هر ر.5
.براي محاسبه ميانگين مراقبتها، از دانشجويان بخواهيد كه كلينيك خودشان را ترك كرده و در وسط اتاق بايستند.6
.بخواهيد كه تعداد كل زنان باردار را بشمرند) كه در كلينيك نيستند( دانشجوي ديگر  3يا  2حالا از .7

  20 :اسخپ
  شودمراجعه مي روز به يكي از آنها كه هر حساب كنيد را سپس تعداد كلينيكها

5 :پاسخ  
  .اين ميانگين است. 4 =5تقسيم بر  20 تعداد زنان باردار را به تعداد كلينيكها تقسيم كنيد، يعني

  .زن در هر روز است 4قبل از تولد  ، ميانگين شركت در مراقبتهايسلامتيدر اين مركز كه توانيم بگوئيممي ما بنابراين
نفر بايد به هر  4شوند كه آنها متوجه مي( كلينيك برگردند اما با تعداد مساوي به هر كدام  5الان از دانشجويان بخواهيد كه به .8

.اين ميانگين تعداد زنان باردار مراجعه كننده به كلينيك در هر روز است). كلينيك بروند
نباشد  تقسيم قابل 5درست به عدد صورت  به هي وجود داشته باشند كعددين سوال را بپرسند كه اگر ن است ادانشجويان ممك

  چه اتفاقي خواهد افتاد؟ )باقيمانده بماند(
پاسخ اين است كه در آمار اين با يك رقم اعشار . كننددهد دانشجويان در مورد آن فكر ميمي اين سوال خوبي است كه نشان

  .شودنشان داده مي 4.5بعنوان مثال 
اگر دانشجويان اين سوال را از شما نپرسيدند شما از انها . زنان به كلينيك مراجعه كنند 2/1يا  0.5البته غير ممكن است كه 

  .سوال كنيد
  :كاربرد
  .توانيم از ميانگين براي دادن يك ايده عمومي درباره چيزهائي مثل مراقبتهاي كلينيكي استفاده كنيمما مي
  .دهدميرا يك روز  ي تنهاست كه يك ميانگين ايده بهتري نسبت به نگاه به تمام مراقبتهاا آن اين تمزي

  .دهد كه كدام كلينيك شلوغ و كداميك ساكت استميانگين نشان نمي ست كها آن اينمعايب 
حاصل  هاي كلينيكيراقبتمواضح است كه هر چقدر تعداد كلينيكهاي شركت كننده در شمارش بيشتر باشد، ايده بهتري از  

  :دست آيده ب ن زير ممكن است يميانگ. مي شود
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.)هفته دارد 4يك ماه ( كردتقسيم  4بر عدد  و نمود توان جمعمي يك ماه براي هاي هفتگي رامراقبت كل� انگين براي مي) ماه دارد 12يك سال ( نمود 12ر عدد ب و تقسيم كرد توان جمعمي را در يك سالهاي ماهانه كل مراقبت�
. آيديك ماه بدست مي

  .كنيد خلاصه

  .سوالي دارندپرسيد كه آيا از دانشجويان ب

 (C)         درصد )Percentages(  

دانشجويان بايد بفهمند كه 
'c e n t'

  .مي باشد 100به معني  

  .ول استسنت مربوط به دلار و ساير واحدهاي پ 100. آنها ممكن است آن را با واحد پول سنت تشبيه كنند

  .است 100درصد به معناي از 

  :4تمرين 

  .را بنويسيد 5كارت يا تكه كاغذ را آماده كرده و بر روي هر كدام شماره 1.24
  .برداريدكارت  20حالا 

كارت حرف  18بر روي 
A
  .بنويسيد) براي آنمي(  

كارت حرف 6بر روي 
H
كارت هر دو حرف  20كارت از  4، بنابراين )براي هيپرتانسيون( 

A
و 

H
  .را خواهند داشت 

    مثال را ادامه دهيد

  5A  5 A  5 A  5 A
  5 A  5 A  5 A  5 A
  5 A  5 A  5 A  5 A
  5A H  5 A H  5 A  5 A
5 H5 H  5 A H  5 A H
5555
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  .ببريد تكه 24به  هادر طول خط كاغذها را/ كارتها 

.د كه به شما كمك كننددانشجو بخواهي 24از .2

 با علامت نفر از آنها كارت 20به 
�

، يا 
�
 علامت هر دوبا  يا 

�
و  

�
  .بدهيد 

  .ها هستندزن باردار شركت كننده در مراقبت 5به آنها بگوئيد كه هر كدام معرف 

  .زن 100يعني . زن هستند خواهيد داشت 5دانشجو كه هر كدام معرف  20هم اكنون شما 

، و نه با حروف  5كه فقط با شماره بدهيد ديگر بخواهيد كه در يك سمت نشسته و به هر كدام يك كارت دانشجوي  4از .3
�
و   �

.اين كار اثبات را آسانتر مي كند. اندمشخص شده 

:هم اكنون از دانشجويان بخواهيد.4 .رنداتمام زنان را بشم)�

)100=پاسخ( �
مشخص شده با حرف (زنان داراي آنمي تعداد )

�
  .رندارا بشم) 

)90=پاسخ(  مشخص شده با حرف (زنان داراي هيپرتانسيون تعداد )�
�

  .را بشمرند) 

)30=پاسخ( 

.بيان شود(%) تواند به درصد زن، پاسخ سوالات فوق مي 100علت وجود ه ب.5

  آنميك هستند و ) 100 در %90 (90

  .هيپرتانسيو هستند) 100 %30 (30

  .نفر است 100مرحله اول آسان است، زيرا تعداد . ه درصد را نشان دهيدبراي محاسب مورد نيازبه دانشجويان فرمول 

  .از تخته سياه براي نشان دادن نحوه محاسبه استفاده كنيد

  :فرمول

  

    

  :با استفاده از فرمول  

                                                            

   � 90 � 90 �
و � � � � � � � 30 �    
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.زن خواهيد داشت 120شما هم اكنون . دانشجوي باقيمانده بخواهيد كه به شما ملحق شوند 4ز ا.6
:رنداحالا از دانشجويان بخواهيد كه دوباره بشم.7 � � �

�  )120=پاسخ(رند  اتعداد كل زنان را بشم � �
مشخص شده با (ان داراي آنمي تعداد زن 

�
�  )90=پاسخ(رند ارا بشم)  � �

مشخص شده با(تعداد زنان داراي هيپرتانسيون  
�
  )30=پاسخ(را بشمرند  )

  :توانند به همان طريق درصدهاي زير را حساب كننددانشجويان مي

   100 = 75%                   75
�
  .زنان آنميك هستند 

  و 

   100 = 25%                    25
�
  .ن دارندهيپرتانسيوزنان  

  . اندكه دانشجويان نحوه محاسبه آن را فهميده ينان حاصل كنيدطما

 بطور دقيقا يكسان و به همان مقدار تقسيم هر دو رقم در كسري به همان تعداد هر دو را. تواند بصورت كسري نيز بيان شودپاسخ مي
  .كاهش مي دهد بدون باقيمانده

  :در اين مورد

يك راه ساده براي تقسيم بر . تبديل مي شود 12نيز به  120حاصل مي شود و عدد  9،  عدد 10بر  90با تقسيم كردن عدد .1
.تنها حذف  صفر است 10عدد 
  9=10تقسيم بر  90

  12=10تقسيم بر  120
كامل  از چه رقمي براي تقسيم: از دانشجويان بپرسيد. به اعداد ديگري نيز تقسيم كنيد بيشتر براي كاهش دادن اين ارقام را.2
 توانيم استفاده كنيم؟مي 12و  9هر دو اعداد ) بدون باقيمانده(

�
 9قابل تقسيم به هر دو عدد  3به آنها فرصت دهيد كه بفهمند كه عدد 

).ايجاد مي شود كه ديگر قابل ساده كردن نيست 4/3در اينصورت كسر . باشدمي 12و 
شما بايد در صورت لزوم . انداز اينكه آنها مطالب فوق را فهميده راضي شويد شما بايد. ( زير راهنمائي كنيد محاسباتدانشجويان را با 
  ). اندنها نحوه انجام محاسبات را فهميدآارايه كنيد تا اطمينان حاصل كنيد كه  مثالهاي ديگري را

    :با نشان دادن موارد زير به آنها كمك كنيد

  

  
  

  :بنويسيد ارقامدر مقابل كمترين  

   �سه چهارم

  :حالا به اين كسر نگاه كنيد

90 

120

120

30 
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  :ارقام بنويسيددر مقابل كمترين 

  
  

   = يك چهارم

  

  مهم      

  

 2/1يا % 50كه  دهيدنشان  ينطورا توانيد اين موضوع راشما مي. دهدنشان ميتأكيد كنيد كه درصد همان نسبت كل حجم نمونه را 
  .هستند% 50يك پرتقال است نشان دهيد، در حاليكه هر دو ) نصف( 2/1يا % 50يك خربزه بيشتر از ) نصف(

  .زمانيكه دانشجو اين مطلب را فهميد، معني درصد را درك كرده است
 رادرصد زنان دچار آنمي و هيپرتانسيون توان چگونه مي كه اندقبلا ديدهآنها . اربرد اين دانش آسان استدانشجويان حالا بايد بفهمند كه ك

  .ودنممحاسبه 
  

  !اخطار

 خيلي اما مقدار ميوه در هر كدام. يك ميوه كوچك است% 50 همان نسبت يك ميوه بزرگاز % 50دانشجويان خواهند ديد كه چگونه 
50ين مطلب به آنها بگوئيد كه به براي تأكيد ا. متفاوت است

�
  . نگاه كنند آجيل كوچكيك  از  

  

  

  .)يا كل( اينكه چه مقدار ميوه داريم ، بايد به سايز كل ميوه نگاه كنيم دانستنما بايد اين مطلب را درك كنيم كه به منظور 

  .جمعيت را بدانيمكل  ما بايد حجم  به همين طريق براي مطالعه جامعه،

  آيند منظورمان چيست؟كنند، به همراه همسرانشان ميزناني كه به كلينيكهاي تنظيم خانواده مراجعه مي% 50ئيم كه اگر ما بگو

  ...آيند، امانفر از آنها به همراه همسرانشان مي 25كنند، بنابراين زن به كلينيك مراجعه مي 50اگر 

  .راه همسرش مراجعه كرده استنفر به هم 1زن به كلينيك مراجعه كنند، تنها  2اگر تنها ...

  :مهم است كه آنها بفهمند كه. توانيد از مثالهاي ديگري براي فهماندن اين موضوع به دانشجويانتان استفاده كنيدشما مي

، اما آنها بايد به روشني تعداد كل موارد درگير را تفسير كنند هستندمفيد  هادرصد•
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جمعيت، تعداد زنان حامله، نوزادان و  .را با منطقه ديگر مقايسه كنيم بهداشتيك منطقه توانيم يما ميتنها با استفاده از درصدها •
.در اين دو منطقه يكسان نخواهد بود غيره

  .هر سوالي دارند بپرسند بخواهيد كهاز آنها . كنيد خلاصه
  

  اننسبت و ميزان مرگ و مير مادر
  :كنند، و سپس در مورد تعاريف زير بحث كنند يادآوري را 3ابتداي فصل  شده درارايه مرگ مادر تعريف ابتدا از دانشجويان بخواهيد كه 

  تعداد مرگ مادر تقسيم بر تعداد مواليد زند: نسبت مرگ و مير مادري
  تعداد مرگ مادر تقسيم بر تعداد زنان واقع در سنين باروري: ميزان مرگ و مير مادري

معمولا بصورت (مرگ و مير مادري را محاسبه كنند حالا به دانشجويان آموزش دهيد كه چگونه نسبت 
M M R
  ).شودنوشته مي 

  .مواليد زنده وجود داردثابت گويد كه چه تعداد موارد مرگ مادر در مقايسه با تعداد نسبت مرگ و مير مادري به ما مي
  :كنيم بياناز جمعيت  ي ترمقايسه با اعداد ثابت بزرگبا  را از لحاظ آماري در جمعيتهاي بزرگ بهتر است كه ارقام

  )يا درصد( 100به جاي  100000يا  10000، 1000يعني 
  

سال فوت همان در اثر بارداري و زايمان در ازاي تعداد مواليد زنده يك سال چه تعداد زن  به كه كندبيان مينسبت مرگ و مير مادري 
  .مي كنند

تولد زنده  100000اكنون نسبت مرگ و مير مادري را به ازاي  ما .ه كنيمبارداري را محاسب يك توانيم خطر مرگ ناشي ازپس از آن مي

  .ردكخواهيم  حساب

  چگونه نسبت مرگ و مير مادري را حساب كنيم؟

  .شودنسبت مرگ و مير مادري در يك سال بصورت كسري نوشته مي
تعداد مرگهاي مادري در صورت كسر•

�
و تعداد كل تولدهاي زنده در مخرج كسر 

� �
�نمييا رقمي كه تغيير ( ربدر يك عدد ثابت ض.  

كه ) كند
'K'

.شودناميده مي 
1000 ,10000ا ي 100000  •

K =
   

  :به دانشجويان شرح دهيد كه
شودشود كه بصورت كسري نوشته ميفرمولي استفاده مي• �

�  صورت كسر رقمي است كه در بالاي خط كسري نوشته مي شود  �
M  كسري نوشته مي شود مخرج كسر رقمي است كه در زير خط M R r a t i o =

  

  :مثال

  10=1990تعداد مرگهاي مادري در سال 

  10000= 1990تعداد مواليد زنده در سال 

  :بنابراين

100 = M M R = × 100000 = 100 
� �� � � � �
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  تولد زنده 100000به ازاي  100يعني 

  .را دارد 1000در  1مرگ ) يا خطر(شانس در دوران بارداري و زايمان يك زن باردار ، 1990طقه در سال ن منآمعناست كه در  اين بدين

در تخته سياه نحوه ساده كردن اعداد را با . آيدكنند كه چگونه اين اعداد به دست مياطمينان حاصل كنيد  كه دانشجويان درك مي(
  )خارج كردن صفرها از ضربدر بنويسيد

  شودمي 100000در  100

  1000در  1

  :5تمرين 

  :بنويسيد را اطلاعات زير ،كارت يا تكه كاغذ 9روي 

  

  تولد زنده 38    تولد زنده 2    تولد زنده 120

  

  

 5تولد زنده  10    تولد زنده 28

  جفت دوقلوئي

  تولد زنده 9  

  

  .هيددانشجو هركدام از كارتها را بد 9به 

  اينجا وجود دارد؟) كودك( چند تولد زنده : حالا از كلاس بپرسيد

  )400=پاسخ( 

   انداين مادران مرده: بيان كند تولد زنده است بخواهيد نشسته و 2حالا از دانشجوئي كه حاوي كارت 

  .نفر جمعيت محاسبه كنند 100000از دانشجويان بخواهيد كه نسبت مرگ و مير مادري را به ازاي 

 :پاسخ

        

  

       

  تولد زنده 125  تولد زنده 33  تولد زنده 35
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تولد زنده 100000به ازاي  500
=

  

  .رنداحالا از دانشجويان بخواهيد تعداد مادران را بشم

  .جفت دوقلوئي وجود دارد 5است زيرا  395پاسخ 

حالا به  دانشجويان مفهوم 
'm a t e r n i t i e s'

: را توضيح دهيد 
'
هاي متولد ن احتساب تعداد بچهاند بدوتعداد مادراني كه زايمان كرده 

شده
'
.  

  .دهدبه دانشجويان در درك اين مطلب كمك كنيد كه اين موضوع نسبت مرگ و مير مادري را اندكي افزايش مي

  .)نشان داده شودفوق ه در محاسب 400بجاي  395قرارگيري عدد  تواند بامياين موضوع ( 

  .كنيدبحث با دانشجويان و همكاران خود و  يدفكر كن درباره آن د،يخواننوشته زير را ب، كنيدمي نگاهموقعي كه به آمار 

  .كنيمپروفايل جامعه استفاده  طرحتوضيح دهيد كه چگونه از 

  : توجه

به هر . ، كه ممكن است نااميد كننده باشدانتظار است وضعيت بدتر از نشان دهد كه شده توسط دانشجويان ممكن است آوريجمعآمار 

  .و آگاهي در مورد شرايط  قبل از بهبود وضعيت ضروري است حال شناسائي

  تدوين پروفايل جامعه

پروفايل جامعه از دو  .دكرشروع )  تدوين پروفايل جامعه( توانرا مي رياضيات پايه، تمرين بعدي در موردمثالهائي  توسطبا كار كردن 

  .قسمت تشكيل شده است

تا اطلاعاتي در  شوددرخواست مي      دانشجويان از .لاعات از جامعه مورد نظر استپروفايل جامعه شامل جمع آوري اطقسمت اول 

دانشجويان با اين .  كنند آوريجمعرا با زايمان  همراهسنتي  عملكردهاي و موانع مذهبيبازديد، جامعه مورد مورد مرگهاي مادري در 

  .و ارتباطات را ارزيابي خواهند كرد مل و نقلحبالاخره دانشجويان وضعيت .  آشنا خواهند شد 6 جلسه موضوع از

تي مادران سلامي و منابع، جنبه هاي مختلف مراقبت سلامتاز پروفايل جامعه دانشجويان اطلاعاتي در مورد تسهيلات قسمت دوم  در

  .بازديد جمع آوري خواهند كردجامعه مورد در  ندگانگيرو اطلاعاتي در مورد تصميم

به صورت ) دوشمينمونه براي دانشجويان آماده  برگ يك(  يك طرح عمليات جمع آوري شده، دانشجويان بايد بالاخره بر اساس اطلاع

  .ريزي جهت انجام آن تنظيم كنندنحوه برنامهو اي از طرح مورد نظر خلاصه

 ، گروههاي كوچك2 قسمتممكن است براي كمك به دانشجويان در . اول صورت خواهد گرفت قسمتبعد از تكميل  2قسمت  معرفي

  .خواهند شد دانشجويان در زمانهاي مختلف آماده. ضروري باشد آموزشي

  .هيدبه سوالات پاسخ د سپس وخلاصه كنيد  بعد از تكميل توسط دانشجويان) عملي قسمت اول، قسمت دوم و طرح(هر بخش را 

   .كمك كننده باشد يزيت جامعهبراي و دانشجويان به آماده كردن يا ايفاي نقش ممكن است/ بحث گروهي زير و
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  بحث گروهي       

  :بحث، سوالات زير را از دانشجويان بپرسيد حين

در جامعه خودشان نگاه مي كنند؟ سلامتي اتچگونه به موضوع اعضاي جامعهدريابيم  چرا براي ما مهم است كه.1

؟دانندشده چه مي توقفم ن مثلا در مورد لبيرتوانيم بفهميم كه اعضاي جامعه در مورد فاكتورهاي خطر براي مادراچگونه مي.2

بهترين راه براي انجام اين كار چيست؟. خواهيم ارتباط خوبي با جامعه برقرار كنيمبدنبال تدوين پروفايل جامعه، ما ميهمچنين .3

  :ه باشددنسوالات زير ممكن است در مورد تفكر در موضوعات فوق كمك كن

؟لازم است انجام شود تمهيداتيچه •

با چه مشكلاتي ممكن است مواجه شويم؟•

انها غلبه كنيم؟مشكلات پيشگيري كرده و يا برآ توانيم از اينچگونه مي•

  .دقيقه اضافي براي بازخورد در نظر بگيريد 45دقيقه به دانشجويان فرصت دهيد كه بحث كنند و  45حدود 

  .دارندسوالي بپرسيد كه آيا 

  كنيد خلاصه

  ايفاي نقش
جامعه  در مورد مصاحبه افراد. انجام دهندجامعه  خود را دربحث  دانشجويان بايد چگونه كه كنيد ايفاي نقش تمرين طريق از، كلاسدر 
به چهار  دانشجويان را. ، مادرشوهران، و غيره باشندپزشكانماماها،  ، رهبران جامعه، معلمان،عاملين سنتي زايمان زنان، مردان، توانندمي
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